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SCHIZOFRENIE E

Ocverwegingen bij een
boek van de Weense
psychiater Navratil

,,1.':’.en kunst d_ie zich zover van de menselijke yemeenschap heeft ver-
wnderd dat zij alleer: nog voor de schepper er van begrijpelijk is, ont-
trekt zich aan iedere waardebepaling” (Schwab).

MISSCHIEN IS TOCH WEL een van de grootste wezenlijke kenmerken van

een cultuurtijdperk dat zij in het algemeen bepaalde normen stelde waar-
aan de kunstenaar moest voldoen. Eensdeels waren deze strenge normen gele-
gen op het gebied van het ambachtelijke anderdeels op die van de algemene
inhoud van het werk. Kunstenaar over het algemeen was hij die een algemeen
gestelde een aanvaarde idee van een bepaalde bevolk'ngsgroep ot geheel volk
in voor ieder te vertalen vormen kon verwerkcliiken. Voor ieder cer kunst-
uitingen lagen de waardering van het geesteliik element vrijwel stee-ls aan de
top en moest de kunstenaar om deze top te hereiken vele vel: jaren van am-
bachtelijke vorming doormaken om tenslotte deze meestal hoge geestelijke

waarden in zijn juiste vorm te kunnen

Wij nu leven heden ten dage
in een wereld die een fel kontrast
vormt met de hierboven in het
kort gegeven karakteristiek voor wat
betreft de culturen die aan ons
vooraf zijn gegaan. Voor ons zijn
persoonlijkheid, originaliteit en volko-
men ontkenning van het ambacht wel-
haast voorwaarden geworden om nog op
enig gebied in de kunst ons steentje te
kunnen bijdragen,

Zijjn wij nu inmiddels al =0 ver geko-
men om voor- en misschien nadelen te-
genover elkaar te kunnen afwegen en
ons af te vragen of we deze noodzakelij-
ke ontwikkeling alleen maar als een gun-
stige gang van zaken dienen op te vat-
ten? Vijftig jaar in de geschiedenis is
nog niet veel maar misschien juist vol-
doende om toch in termen van boekhou-
den een proefbalans op te maken, Bo-
vendien zijn er juist in deze vijftig jaar
door de groei van de psychologische we-
tenschap inzichten verkregen en is er
materiaal vergaard zoals nog nimmer
daarvoor het geval geweest is en kun-
nen wij ons dus tot het opmaken van de-
ze proefbalans wel competent achten, in-
dien we ons voor ogen blijven stellen dat
we, evenals voor een bedrijf, een ruwe
balans wensen te verkrijgen voor de si-
tuatie waarin wij ons nu bevinden, wel-
ke ons bovendien in staat stelt een mo-
gelijke prognose te maken voor de gang
van zaken in de toekomst,

® 2 woorden, 2 werelden ®

Schizophrenie en Kunst, twee woorden
en twee werelden welke heden ten da-
ge vaak met elkander in verband gebracht
worden, maar waarvan men een goede
vijftig jaar geleden nog nauwelijks in
deze combinatie gehoord had.

Schizophrenie, een geestesziekte wel-
ke met de lelijke Nederlandse bena-
ming gespletenheid van geest zo niet
fraai, dan toch misschien wel juist is
weergegeven. Een nieuwe ziekte?
Neen; maar een die evenals bijv, ma-
nagerziekte juist in onze eeuw in een
meer algemeen gekende vorm naar vo-
ren is gekomen; ongeremd in het volle
daglicht is getreden. Vanwaar nu dat
woord ongeremd? Nemen we aan dat
ook in voorgaande eeuwen deze gees-
teszieke toestand bi’ vele mensen heeft
bestaan, dan kunnen we nu dus met-
een al vast stellen dat het een van de
verdiensten is geweest van de ontwik-
kelingsgang der psychologie, dat wij nu
een bepaald gefixeerd, meer of minder
genuanceerd, beeld van deze geestestce-
stand hebben kunnen verkrijgen. Hoe is
men er echter toe gekomen juist deze
vorm van maniforme psychose, in ver-
band te brengen met  voornamelijk
uitingen op het gebied wvan beeldende
kunst?

® Genie en waanzin @

Als uitgangspunt kan men hiervoor
wel de heel simpele doch veel gehoor-
de stelling nemen dat genie en waan-
zin aan elkaar grenzen. Een arts in Pa-
rijs die door zijn huwelijk met een kun-
stenares geinteresseerd raakte in de
geestelijke achtergronden van wat men
pleegt samen te vatter. onder de bena-
ming ,Kunstenaarswereld” kwam tot
de ontstellende uitspraak dat verui, het
merendeel lijdende was aan schizophre-
nie of één of andere vorm van mani-
forme psychose in meerdere of minde-
re mate. Ontstellende conclusie! Men
analyseerde vele tekeningen gemaakt
door niet-kunstenaars welke in zenuw-
inrichtingen voor genoemde ziekte wer-
den verpleegd (men raadplege de illu-
straties in Leo Navratil; Schizophrenie
und Kunst) en vergeleek deze uitings-
vormen met de vele vormen welke zich
heden ten dage voordoen in vooral de
schilderkunst.

fixeren.

Beslist jammer is het dan dat Na-
vratil wel de conclusies van deze stu-
die aan de lezer voorlegt, echter zon-
der het noemen van namen. Enkele
voorbeelden mogen dit verduidelijken,
Het horloge is een gelietd onderwerp
van moderne kunstenaars en van pa-
tiénten. Mogen wij dan voor kunste-
naars lezen bijv. Salvador Dali e.a.?
Het oog 1s een geliefd onderwerp
enz. enz, en mogen wij dan denken
aan ten onzent bijv. Herman Kruy-
der e.a.? Maniérisme en surrealisme
Ziju geitefuc ultinge.olen vao zov, ol
kunstenaars als patiénten en moeten
ook wij dan hier maar, als wij ter
zake kundig zijn, naar eigen keuze de
namen van kunstenaars invullen?

Dit is het enige bezwaar dat men zou
kunnen aanvoeren tegen het juist ge-
noemde boek van Navratil. Hij houdt
angstvallig de zijde van zijn patiénten,
wil een brug slaan vanuit dit geestelijk
bolwerk naar een andere geestesuiting,
legt voor deze brug wel het loopvlak uit,
doch laat de lezer er zelf de pijlers on-
der slaan, Bent u niet bij machte er zelf
met voorbeelden als boven de pijlers
onder te slaan, dan is de weg van
Navratil een springplank en ploft U
neer te midden van de maalstroom
van uitingsvormen op welhaast feder
gebied.

® Nijver speuren @

Echter met deze analyses alleen zo-
als in het werk gegeven, is de weten-
schap niet tevreden. Men zocht verder
en een van de vruchten van dit nijver
speuren is wat men in vakkringen
pleegt aan te duiden met LSD-23. Een
helse stof voorwaar, volkomen passend
in deze maatschappij die zich ten doel
heeft gesteld, koste wat kost de laat-
ste geheimenissen van de menselijke
geest te ontluisteren, Waarom noem
ik nu juist dede raadselachtige stof
welke uitgebreid lysergzuurdiaethylami-
de is geheten?

Welnu, één inspuiting met deze stof is
voldoende om de genoemde vorm van
schizophrenie of wat daarmede gelijk
te stellen is, kunstmatig te doen ont-
staan. De illustraties elders op deze pa-
gina geven van de uitwerking van LSD
een indruk,

Waarom nu kan men zeggen dat de
proefbalans welke wij meenden te kun-
nen opmaken, tot zover een weinig
menselijk beeld geeft? Omdat deze
proefbalans tot op heden alleen nog
maar de zuiver wetenschappelijke kan-
ten, de zuiver medische bevindingen
kan weergeven. De maatschappij als zo-
danig welke door haar culturele ach-
tergronden geen normen meer kan op-
stellen voor het individu, deze zuiver in-
dividualistische maatschappij met haar
persoonsverheerlijking vormt geen rem-
mende factor meer voor het beteugelen
van de enorme strnom van uitingsvor-
men. Ook hier weer een toelichting.

® Verschijnsel Van Gogh @

Het verschijnsel Van Gogh was in de
laat 19e¢ eeuw nog een volkomen uniek
verschijnsel. Men wist niets van geeste-
lijke invloeden van de kunstenaar van-
uit diens eigen gestoorde geestelijke
structuur en men had nog niet het
flauwste vermoeden van LSD 25,

Vincent echter was patiéni, doch

en nu diene men fe]l te on-
derstrepen — hij stond nog ge-
plaatst in een tijdperk waarin nor-
men gesteld werden aan hen die
meenden geroepen te zijn om de
Idee tot uitdrukking te brengen.
Hiermede is bepaald de menselijke
strijd van Vincent om zich toch
ondanks zijn ziekte een plaats te

veroveren in deze hem critisch ge-
zinde maatschappij.

Deze titanenstrijd binnen een tijdsver-
loop van een tiental jaren is de mees~
ten van u bekend., Welnu, de norm, de
critische norm welke door een cultuur-
tiidperk aan de kunstenaar wordt ge-
steld (de vorm van deze norm is niet
belangrijk) is het enige middel om de
schizophreen-kunstenaar of 'de Kkun-
stenaar-schizophreen tegen zichzelf te
beschermen.

In tijdperken met hoge ambachtelijke
normen naast een vraag naar grote
geestelijke inhoud, in zulke tijden waren
er natuurlijk ook velen die men nu het
etiket schizophreen zou opplakken; ech-
ter, hun geestelijke producten verdwenen
meestal in wat wij nu volkskunst plegen
te noemen. Door zijn argeloosheid en zijn
niet-belangrijk-zijn was de volkskunst-
cultuur een ideale en een gezonde ge-
lijkwaardige uitlaatklep.

Tegenwoordig zijn deze grenzen er niet
meer. Volkskunstcultuur is vrijwel geli-
quideerd en de rest is vrijwel normloos
tot kunst geproclameerd. Hoezeer echter
tot enorm geestelijk nadeel van velen
welke zich nauwelijks enig beeld
kunnen vormen van het tijdsbestek
waarin zij zijn geplaatst! Missen
deze figuren namelijk hun tegen-
pool, dan slingeren zij als een stuur-
loos schip door de hen overspoelende
golven van hun eigen gemoedsleven. Zij
vinden geen uitweg en voelen zich opge-
sloten in het labyrint van hun eigen zie-
leleven. (Volgens Leo Navratil is het la-
byrint een zeer geliefd symbool voor
deze typerende ziekte). Misschien is er
zelfs een lijn te denken wvanuit dit la-
byrint naar het meestal stijlloos en
stuurloos gebazel in de vele vermen van
moderne literatuur. Doch dit valt buiten
dit bestek. Wel geeft vaak het kop- en
staartloze beeld van de moderne electro-
nische muziekcomposities mij veel te den«
ken, doch ook dit noem ik alleen om de
balans voor wat betreft de menselijke
zijde en voor wat wij dienen te verwach-
ten in de toekomst. .

® Woord van
Thomas Mann ®

Nog steeds zijn de woorden van Tho-

mas’ Mann ,es ist an der Zeit das ki~

nisch minderwertige heilig zu erkliren”
juist. Nog steeds is het een raadsel dat
de sexuoloog dr. Van Embde Boas werk
van een zijner patiénten het etiket Xunst
verleent. (werk van Melle); werk dat
wemelt van Phallische symbocliek (vol-
gens Navratil zeer specifiek voor en ge-
liefd bij schizophrenen).

Het boek van Leo Navratil geeft dus,
hoe gedegen ook, pgeen op.ossing. Er
zijn geen aanwijzingen in te vinden hoe
wij uit deze benauwende situatie gera-
ken, De situatie namelijk van het vrij-
wel amorf in elkaar overgaan van ge-
bieden als kunst, werk van klinische pa-
tiénten, werk van hen die tot geen van
beide groepen behoren, kindertekenin-
gen enz. Wel geeft Navratil een volle-
dige samenvatting van alle verschij-
ningsvormen in de zo juist genoemde
uitingen van de menselijke geest, maar
voor degene die dan naar meer ver-
langt, loopt het op een teleurstelling uit.

Soms bekruipt je het gevoel dat hij
en andere deskundigen niet durven. Bo-
vendien maken zij de verwarring nog
groter., Heeft niet prof. Kraus eens in
een lezing beweerd, dat men het werk
van Van Gogh geheel gescheiden dient
te zien van zijn geestelijke spannin-
gen of letterlijk ,,Zijn ziekte heeft niets
te maken met zijn aanleg, zijn kunnen,
zijn genialiteit”. '

Een uitspraak die voor mij, gezien al
het voorgaande, zeer moeilijk valt
waar te maken, vooral als men be-
denkt dat dezelfde prof. Kraus slechts
even later zelf beweert: ,De crises van
Vincent ontstonden doordat tenslotte
het werken hem niet meer voldoende
uitlaat bood voor de steeds stijgende in-
nerlijke spanningen”. Wonderlijker te-
genspraak is nauwelijks denkbaar. Is
hier de houding van prof. Kraus tegen-
over het uitzonderliik hoog gestegen
idool Van Gogh ook niet mede bepaald
door een soort van angst zichzelf op een
of andere wijze voor het publiek bela-
chelijk te maken, vooral nu Van Gogh
eigenlijk volkomen is geaccepteerd?
Voor een juiste waardebepaling in de-
ze zijn wij nog niet ver genoeg in de ge-
schiedenis en valt nog nauwelijks een
balans op te maken.

Giinther Schwab analyseerde de situ-
atie als volgt: ,,Wat de mensheid op

het ogenblik kunst noemt zijn alleen nog
maar koortskrampen van een zieke
ziel. De zieke kunst ondermiint het ge-
hele sociale verband. Het schizoide en
het schizofrene komt in de meest uit-
eenlopende vormen van krankzinnigheid
tot uiting”’.

Indien het boek van Navratil u
tot onderschrijving of tot afwijzing
van Schwab’s ultspraak zou kunnen
brengen dan heeft het zijn ver-
schijning daarmee gerechtvaardigd.

L. G. LE ROY.

(Leo Navratil: ,Schizophrenie und
Kunst”, uitg.: Deutscher Taschenbuch-
verlag, Miinchen; DTV-pocket 287. met 99
illustraties, DM 2.80)

Ook bekentenisliteratuur

geen afwezigheid van God, maar de roep om de verborgen God, die zich slechtis

,GOD IS ANDERS”, de jongste publicatie van Dr. J. J. Buskes onder-

scheidt zich in bepaald opzicht van zijn veelgelezen boek ,Hoera voor het le-
ven.” Vertelt hij in laatstgenoemd werk veel over zichzelf, in dit jongste korte
geschrift van 110 bladzijden laat hij misschien nog meer van zichzelf zien, We
hebben hier te doe met ,bekentenisliteratuur”, zij het in enigszins andere be-
tekenis dan waarin dit woord de laatste tiid veelvuldig is gebruikt.

Wil men het een overdenking noemen, mijnentwege een ,verhandeling” —

het is in geen geval een betoog, al heeft het daar soms de vorm van.

Veel

liever zou ik spreken van een getuigenis, voortkomende uit ecy mystieke mo-
noloog, die door het hele boek heenloopt: de tweestrijd, die in de schrijver
zelf is aangaande God, en het gevecht met God dat er gaande is als het gevechti
van Jacob met de engel. Een diep menselijk verzet tegen God, toch uitlopen
op de kreet: ,Jk laat U niet gaan tenzil ge mij zegent”. i
Allereerst houdt de auteur afrekening met het wandtekst-~h isten s
dat zo gemakkelijk praat over .,Onze Lieve Heev”. Hij laat hier kelznel Vax
Velzen aan het woord, die dat vlotte christendov- afwijst met =ijn: , Pardon.
ik was in Auschwitz.” Het geloof ,,verklaart” dar ~~% niets in de zin van rede-
lijk aanvaardbaar maken. En Buskes wil zich evennin verschuilen achter de
moderne formule van de ,afwezigheid Gods.” Tc?verlatenheid is voor hem

openbaart in de vorm van genade.

In het hoofdstuk ,.Een gekende des Heren” keert hij zich tegen de analy-
tische methode waarmee de mens vruchteloos tracht zichzelf eu zijn motieven
te doorgronden. Dat doorgronden kan alleen God; daarom haten wij hem en
Kunnen we niet buiten hem. We vinden in dit boek in moderne vorm veel te-
rug van de zelfstrijd bij Job, bij de psalmdichters en bij Augustinus.

De angst voor het leven wordt niet met halleluja’s overschreeuwd en
weggewnifd, maar als een realiteit ervarsn en aanvaard. De woorden hebben
hier de klank van autenticiteit, van doorleefdheid, en daarom leest men dit
boek niet met de geruststellende gedachte dat er straks wel een happy ending

7al volgen.

Misschien 1s dat het weldadige en aznva~rdbare van dit boek, dat hier
et een predikant komt die ons krachiens ziin deskundigheid wel even zal
srtellen hoe God dan wel is. moar dat er €en mens aan het woord is die zijn
wiifel en zijn »ngst durft uitspreken op een wiize. die de lezer iets van zich-

zelf doet herkenmnen, Misschien zijn er wel blj die spreken over

Onze Lieve

Heer, en dat na lezing nog volhouden 00K. Zij ziin er niet minder, en het

boek er niet beter om. (Uitg.; Zomer en Keuning, Wageningen).

F.S.|

DE ILLUSTRATIE hieronder geeft cen indruk van de uitwerk;f;i

tan het (genees)middel LSD 25. Met dit middel kan kunstmaf‘lgl, ks
vorm van schizofrenic worden opgewekt. Wie de illustratie va % N
naar rechts en van boven naar beneden bekijkt ziet de uitwerking Z‘;n
LSD steeds sterker en heftigerworden totdat bij de figuur in het mid -
rechts het toppunt der deformatie bereikt is. Daarna neemt de W o
king van het middel weer geleidelijk af hetgeen te zien is adn de &
leidelijk weer toenemende herkenbaarheid van de tekeningé™
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WILLEM IVEN, Koerierlezers beter be- waarvan de herdruk in de W!mtawd“”'d";'
kend als Kranteveer, en kan niet  geveer gelijk staat met een ach '

verweten worden dat zijn Elsevierpocket
B7 in zekere zin nog te vroeg komt.
Volgens de kalender zoy men inderdaad

betreft ,Die Geuellxchaftgr"g’l?;_hg' J v“r’

een uit 1946 daterend w’é’:r‘

geestlg, fantastisch en ug‘;{:ﬁ’éa s

al met animo in de tuin bezig moeten  Ernst Kreuder, 12 jaar i
kunnen z{jn. De praktijk is dit jaar van de (ook nu nog niet ‘“.ﬂ o
weer eens anders. Gezeten bij de bran-  Bichnerpreis. , weltpsty B
dende kachel bladert men in Iven's boek- +Aus dem Papierkorb de be s 5
je ,Uw tuin vol bloemen en planten” en een plezierig boekje om en des ov
al lezende en, vooral, kijkende stelt men bevat uit krantemn van es 2

vast dat Iven een inspirerende .moderp anecdotes, stijlbloempjes €M ”“”21.13‘ vas,.

ne tuingids”’ samengesteld en geschre- Vvrouwen, liefde, overheid, weé

ven heeft Een heel nuttige ook. In de het een en ander meer. ‘,,: M"‘ﬁusb‘iﬂ
eerste plants wegens de inderdaad ,bij- eerder verschenen boekjes Vo Aﬂ“ﬂ,gb .,
zonder praktische tabellen voor het in-  de en Ingrid Andrae-Howe. or de lie ”ﬂlfﬂ_
richten van de bloemenborder”. Maar setzes” {s de titel van eenkvArnau (“u;‘ ob:‘el
nuttig in het bijzonder omdat Iven een  Zeker boeiend boek. Fran® ™y, .nt 'aad“”

ler-specialist) vertelt over . n
macht der Kriminalpolize! 'HB? bG“”u
die voor zichzelf spreekt.

it ot i’
uitgebreide herdru ERTJE.‘I! c‘“‘?:;ﬂ
c

man is die 20 zijn eigen ruime en ge-
zonde idee¥n heeft over wat leeft in en
rond de tuin: maak er, anwege de die-
ren en beesten ,geen chemische fabriek
van’! ZWARTE Btf
Bruna (Utrecht) hee

Uitgeverij Elsevier (Amsterdam) heeft te- e
gelifkertijd het cerste dee] van een 7 delen Jopaifd Uit de vorlgl, “van de
omvattende serie laten verschifnen: ,.De heets ) veos 6 tragmenten §6K0C05en
wonderen van het dierenrijk”’ waaraan on- paeld éeven van cwnwa;m, J

der redactie van dr. Maurice Burton binnen- rqopn. met in totaal 10 minn +7) op
en buitenlandse biologen hebben meege- ¢4 het dat (wegens het auteursloy
werkt. In het eerste deel wordt .De 00r- fogua iy teruggegrepen €0 S 5"”:01”"
sprong van het leven" hehandeld. (Beide Lryik is gemackt van de enkel® e

pockets z{jp heel royaal geillustreerd: gen g gB,-.ockhaus uitgekomeT . (8U% 4.
lven’s boekfe kost f 350, dat van Burton bij authentieke editie. Overigens .
intekening /2,00 en los / 3,00) Zwarte Beertje alleszing

Deutscher  Tassenb (Miinchen) Bruna blijit ook mEAT ’
brengt deze maand eutciz}tle‘;zrlgechts 1 daar. Buck van wie nu wel zﬁ;kt te ZWN- :W‘fmr
van 18 geheel nieuw: ,Fahrerflucht”, een het Nederlands vertaald Vi  iende =A%,
bundel met 4 hoorspelen en een naschrift Altd” bevat 13 in Ching ro."yan 7398
van auteur Alfred Andersch over ziin op- . Kliphuis vertaalde VEF . ™( esp
vattingen van dramaturgie. Omdat althans Tikaanse Nobelprijswinn
enkele van Andersch spelen ook in Neder- £1.78). : T VOOB‘B’

‘Xrgmd ziin ujtgezonden volgen hier de titels: DE KONING KoM de Boexnwﬂ
Fahrerflucht, In der Nacht der Giraffe, Der De gala-avond waar t een P 4 1
1t jaar werd ingezet 8% To5,gevo®™ yoot

’.!'olge des ;Jamt;nt lDearr, Russische Roulette. 2 o
e overige titels zi rukken waarbij toneelvoors in e

3 literaire. Alleretrs neggrdz‘égr welkomél: .De km?ll;léeli(orgnt voorblj 1;,:12‘- Dj,fg. %r
~7evlin Alexanderplatz?,  de welhaast klas- a's dichter bekende symnnlsen YO'het 1t
g'ek2 raman ¢ - - Bar iin in de twintig-r ia- ‘ng ervan heeft maar wel actie in 211;0: D'”.
ren van Alfred Doblin, Vervolgens de knap- was teveel onapeelbare absti‘r de M9% ice %t
pe, nlettemin  bestseller geworden roman l.ezing ervan loont ongeveer “pe e.npc’ck
Der Leopard” (De Tijgerkat) van Gluseppe kan nu gedaan w e?,iteraire Reu?

Tomast di Lampedusa. En tenslotte een boek-

- i ! (A'dam) de tekst als
dat ten onzent vrijwel onbekend zal zijn en

heeft uitgegeven (/4.50)-



